COMPETENCES NUMERIQUES

SUD AQUITAINE )))

FORMEZ-VOUS A DEMAIN CLéS

FORMATIONS

. FORMATION GENERALES

BATIMENT TRAVAUX
PUBLICS,
PERFORMANCE
ENERGETIQUE

HOTELLERIE FORMATIONS ACCOMPAGNEMENT ET
RESTAURATION GENERALES, SOCLE / DEVELOPPEMENT PREVENTION/ SECURITE
TOURISME CLEA PERSONNEL

TERTIAIRE / NUMERIQUE
/ AUDIOVISUEL

TRANSPORT /

INDUSTRIE SANTE / SOCIAL LOGISTIQUE

LIEU DE LA FORMATION

PAU : COLLEGE CLERMONT ET MJC LES ® Appréhender Uenvironnement numérique dans le quotidien.
FLEURS

BAYONNE : COLLEGE ALBERT CAMUS
VALLEE D’OSSAU : COLLEGE DE LARUNS

ET POLE D’ACTIVITE LAPRADE A ARUDY
F |
; REGION e,

Nouye,."e' Liberté » Egalité « Fraternité
Aquitaine REPUBLIQUE FRANGCAISE

® Acquérir les bases de ['utilisation des outils numériques afin de favoriser un usage autonome

Accueil et positionnement/ diagnostic pour déterminer le parcours

Module 1:Apprendre a apprendre pour faciliter Uinclusion numérique

Apprendre a apprendre, appréhender I'impact du numérique au quotidien

Module 2: Se former au numérique pour lutiliser au quotidien et favoriser ’employabilité
Module 2-1 Découvrir les outils du numérique

® Acquérir les connaissances de base pour utiliser un ordinateur, un smartphone, une tablette
® |esoutils bureautiques professionnels et gratuiciels

Module 2-2 Maitriser Internet sur ordinateur, sur smartphone ou sur tablette

Démystifier Internet; Surfer et rechercher sur internet
Communiquer sur ordinateur ou smartphone
Télécharger des logiciels ou applications gratuites

e o o o

Les réseaux sociaux

Module 3: Mettre en pratique ses connaissances a travers la création d’un projet numérique et
collaboratif sur un sujet lié au professionnel

Méthodes, Modalités et Supports pédagogiques

® Formation en présentiel

® Alternance d’apports théoriques et de pratique sur poste informatique a partir de situations
proposées.

® Outils pédagogiques différenciés et adaptés aux besoins des apprenants

® Poste informatique mis a disposition de chaque apprenant (logiciels bureautique/accés Internet).

® Possibilité de suivre la formation avec son propre matériel.
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® Attestation de compétences
® FEvaluation en cours et en fin de formation : ABC Diag et ABC PIX

I X

Formateurs spécialisés en culture numérique et bureautique

VOS CONSEILLERS EN GRETA SUD AQUITAINE

Huguette ROBERT

Assistante Administrative
huguette.robert@greta-sud-aquitaine.fr
09 71 04 57.07

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-AQUITAINE.FR

Isabelle CASALIS

Chargée de Mission Compétences Clés/CIéA
isabelle.casalis@greta-sud-aquitaine.fr

05 59 84 99 26



mailto:isabelle.casalis@greta-sud-aquitaine.fr
mailto:huguette.robert@greta-sud-aquitaine.fr

