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FORMATIONS OUVERTES À DISTANCE (FOAD)
Solution 100% à distance

C’EST QUOI ?
• Une large offre de formations gratuites accessibles à distance  

par internet :
 - des formations certifiantes, qualifiantes, professionnalisantes,
 - 33 secteurs d’activité proposés : fleuriste, langue étrangère, web design…

• Une pédagogie innovante : interactive, participative, active.

POUR QUI ?
• Pour tout demandeur d’emploi inscrit à Pôle emploi, et particulièrement adapté  

aux personnes :
 - en activité réduite 
 - rencontrant des difficultés de mobilité  
 - ne bénéficiant pas d’offre de formation sur son territoire
 - ouvertes aux méthodes d’enseignement innovantes

 - démotivées par les méthodes d’enseignement traditionnelles

QUELS SONT LES AVANTAGES DE LA FORMATION OUVERTE À DISTANCE ?
• Une meilleure adaptation à vos contraintes  
• Un parcours personnalisé, adapté à votre rythme
• La possibilité de revoir les cours ou contenus d’apprentissage
• Une formation gratuite, sans mobilisation de votre Compte Personnel de Formation

OÙ CONSULTER LE CATALOGUE DE FORMATION ?
• Trouvez et choisissez, en autonomie, la formation qui correspond à votre projet de retour à l’emploi sur 

Pôle emploi.fr : « Trouver ma formation » ou en copiant cette adresse :  
https://www.pole-emploi.fr/candidat/en-formation/formations---actualites-evenemen/pour-vous-preparer-a-travailler.html

COMMENT Y ACCÉDER ?
• Prenez contact avec l’organisme de formation depuis votre espace personnel pour évoquer votre projet
• L’organisme de formation valide votre entrée en formation en fonction de votre besoin de  

compétences et de votre motivation à suivre un enseignement à distance

À tout moment, votre Conseiller Pôle emploi vous accompagne dans votre projet et vos démarches


