
Itnranc

SeniorS iSoléS

X 6
3 X 2 heureS

découvrir leS outilS numériqueS et gagner en autonomie Sur 
leS démarcheS en ligne

CONTENUS ABORDES compétenceS numériqueS de baSe :
•	 (re)découverte de l’environnement windows
•	 clavier/souris
•	 navigation web (onglets, barre d’adresse, url, moteur de recherche...)
•	 messagerie électronique
•	 remplir un formulaire en ligne

PRESCRIPTEURS communeS deS 
pyrénéeS-atlantiqueS 
•	 référents : élu.es, secrétaires 

de mairies...

ateliers en itinérance

1 chéquier / perS.
= 10 paSS numériqueS

€

SalleS 
communaleS


