
Itnranc

Seniors isolés

X 6
3 x 2 heures

découvrir les outils numériques et gagner en autonomie sur 
les démarches en ligne

CONTENUS ABORDES compétences numériques de base :
•	 (re)découverte de l’environnement windows
•	 clavier/souris
•	 navigation web (onglets, barre d’adresse, url, moteur de recherche...)
•	 messagerie électronique
•	 remplir un formulaire en ligne

PRESCRIPTEURS communes des 
pyrénées-atlantiques 
•	 référents : élu.es, secrétaires 

de mairies...

ateliers en itinérance

1 chéquier / pers.
= 10 pass numériques

€

salles 
communales


