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REGARDER NETFLIX EN HD 4 HEURES / JOUR 

PENDANT UN AN

FABRIQUER UN ORDINATEUR

FABRIQUER UN SMARTPHONE

G

@

ACTION
ACTION

ACTION
ACTION

ACTION
CO

NS
ÉQ

UE
NC

ES
CO

NS
ÉQ

UE
NC

ES
CO

NS
ÉQ

UE
NC

ES

ÉMISSION DE 10G DE CO2 
= ÉNÉRGIE NÉCESSAIRE POUR FAIRE CHAUFFER UNE TASSE THÉ

UTILISATION DE PLUS DE 60 MATÉRIEUX DIFFÉRENTS

DONT DES MÉTAUX PRÉCIEUX (OR, ARGENT, PLATINE...), DES MÉTAUX FERREUX...

CO
NS

ÉQ
UE

NC
ES

EFFECTUER UNE RECHERCHE SUR GOOGLE

UTILISATION DE ...

240KG 22KG 1,5 T

COMBUSTIBLES FOSSILES PRODUITS CHIMIQUES EAU

ENVOYER 20 MAILS / JOUR PENDANT UN ANÉMISSION DE 132 KG DE CO2 
= CO2 ÉMIS DANS L’ATMOSPHÈRE POUR 1000 KM EFFECTUÉS EN VOITURE DIESEL

CO
NS

ÉQ
UE

NC
ES

ÉMISSION DE 4312 KG DE CO2 
= CO2 ÉMIS DANS L’ATMOSPHÈRE POUR EFFECTUER 

4 ALLERS RETOURS PARIS-NEW-YORK
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TÉLÉCHARGER LA VERSION ÉLECTRONIQUE

DE SON JOURNAL PRÉFÉRÉ

DISTANCE MOYENNE PARCOURUE

PAR UNE DONNÉE NUMÉRIQUE

DÉCHETS D’ÉQUIPEMENTS ÉLECTRIQUES ET 

ÉLECTRONIQUES PRODUITS PAR FRANÇAIS PAR AN

15 000 KILOMÈTRES

@

MON JOURNAL DU JOUR

AC
TI

ON
DÉCHETS D’ÉQUIPEMENTS ÉLECTRIQUES ET 

ÉLECTRONIQUES PRODUITS DANS LE MONDE PAR AN 50 MILLIONS DE TONNES 
= 5000 TOURS EIFFELS

CONSÉQUENCES
AC

TI
ON

CONSÉQUENCES

21,3 KG

AC
TI

ON
CONSÉQUENCES

AC
TI

ON
AC

TI
ON

CONSÉQUENCES
CONSÉQUENCES

ENVOYER 1 MAIL ÉMISSION DE 20G DE CO2 
= UNE AMPOULE DE 60W ALLUMÉE PENDANT 25 MINUTES

CONSOMMATION DE 1 KWH
= ÉLÉCTRICITÉ MOYENNE NÉCESSAIRE POUR UN CYCLE DE LAVAGE  À 30°



ETAPE 1 | AVANT L’ANIMATION 
IMPRIMER LES CARTES ET LES DÉCOUPER

ETAPE 2 | INTRODUCTION
1. PRÉSENTER LE PRINCIPE DU JEU AU GROUPE : 
•	 IL S’AGIRA DE RASSEMBLER LES CARTES PAR PAIRE, UNE ACTION AVEC UNE CONSÉQUENCE  REPRÉSENTANT L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL DE 

CETTE ACTION.
2. RÉPARTIR LES PARTICIPANTS PAR GROUPE DE 2 OU 3 PERSONNES
3. DISTRIBUER UN JEU DE CARTES À CHAQUE GROUPE

ETAPE 3 | LE JEU

•	 CHAQUE GROUPE ÉCHANGE ET RASSEMBLE LES CARTES PAR PAIRE.

ETAPE 4 | ECHANGES

•	 CHAQUE GROUPE EST INVITÉ À PRENDRE CONNAISSANCE DES SOLUTIONS TROUVÉES PAR LES AUTRES GROUPES.
•	 APRÈS CE TOUR DES GROUPES, L’ANIMATEUR DONNE LA PAROLE A UN PREMIER GROUPE QUI PRÉSENTE UNE PREMIÈRE PAIRE, CONFIRMÉE, 

DISCUTÉE PAR LES AUTRES PUIS AU FINAL, L’ANIMATEUR ANNONCE LA BONNE RÉPONSE ET AINSI DE SUITE, JUSQU’À CE QUE L’ENSEMBLE DES 
PAIRES SOIENT TROUVÉES.

•	 ENSUITE, ECHANGER, DISCUTER, PROPOSER DES ALTERNATIVES ET DES GESTES SIMPLES POUR RÉDUIRE L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL DE SES 
PROPRES PRATIQUES NUMÉRIQUES.

ETAPE 5 | 10 BONNES PRATIQUES
•	 DONNER À CHAQUE PARTICIPANT LA LISTE DES 10 BONNES PRATIQUES

COMMENT ÇA MARCHE ?

SOURCES :
•	 Infographie «Pollution numérique : les chiffres clés» | archimag.com
•	 Infographie «Pollution numérique : du clic au déclic | Qu’est-ce qu’on fait ?!  qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
•	 La face cachée du numérique | ADEME www.ademe.fr/face-cachee-numerique
•	 https://calculs.en-pratique.fr/emissions-co2-streaming-video.html
CONCEPTION & ILLUSTRATIONS :
•	 © Aurélie Salin pour La Fibre64

EN GROUPE | A PARTIR DE 4 15-20  MINUTES

•	 PRENDRE CONSCIENCE DE L’IMPACT 
ENVIRONNEMENTAL DU NUMÉRIQUE

•	 MODIFIER SES PRATIQUES POUR LIMITER CET 
IMPACT INDIVIDUELLEMENT

CAPITAINE FIBRE PRÉSENTE :

"MISSION VERTE" | LA FICHE PÉDAGOGIQUE

Ce jeu fait partie du kit d’animation sur 
les enjeux environnementaux et sociétaux 
du numérique "URANUS". 
Il peut donc être utilisé seul ou avec 
la trame d’animation et le support 
d’intervention dédiés.


