
|  4  S É A N C E S  D E  2 H 3 0L E S  C Y C L E S  D É B U T A N T S

|  2 H  P A R  A T E L I E R  L E S  A T E L I E R S  T H É M A T I Q U E S

Aller plus loin avec sa
messagerie

Rechercher, choisir et
installer ses applications

du quotidien

Ranger, classer ses documents,
ses images 

dans son ordinateur

Les droits du
consommateur en ligne

Le numérique au service de
la santé (Doctolib)

Créer une vidéo avec ses
photos pour partager avec

ses proches

Transférer les photos de son
smartphone 

vers l'ordinateur

Fakenews : démêler le vrai
du faux sur Internet

Acheter et vendre en
sécurité sur Internet

Scanner des documents
avec son smartphone et les

envoyer par mail

Rédiger un courrier avec le
traitement de texte

Comment envoyer des gros
fichiers

Utiliser WhatsApp pour
communiquer avec ses

proches

LES 3 POSSIBLES SUR TABLETTE & SMARTPHONE SUR SMARTPHONE SUR ORDINATEUR

Sur ORDINATEURSur ORDINATEUR Sur TABLETTE & SMARTPHONESur TABLETTE & SMARTPHONEO UO U
Les cycles de 4 séances (1 séance par semaine durant 4 semaines) s'adressent aux débutants et sont dédiés
à la découverte du fonctionnement d'un ordinateur Windows OU d'une tablette et/ou d'un smartphone Android.
Au programme : 

Les ateliers thématiques sont des séances sur ordinateur / tablette / smartphone portant sur un thème
précis. 
Un thème = une demi-journée. 
Pour que chacun puisse suivre dans de bonnes conditions, des prérequis sont définis pour chaque
thème. Vous les trouverez sur le tableau d'inscription afin de vous guider lors de la constitution des
groupes. 
Retrouvez nos thématiques dans le tableau suivant :

NIVEAU IN IT IÉ  AVEC PRÉREQUIS  EN  FONCTION DES  THÈMES ABORDÉS

Découverte et manipulation de l'ordinateur (souris, clavier, bureau) OU manipulation de la tablette /
du smartphone (écran d ‘accueil, clavier tactile, applications); 
Comment faire une recherche sur Internet; 
Les bases de la sécurité sur l'équipement et sur Internet;
Communiquer grâce à Internet: les bases de la boite mail, répondre et envoyer un mail simple. 

CERTAINS ATELIERS THÉMATIQUES SONT RECOMMANDÉS ENSEMBLE :

le pack smartphone = F+ (G ou H)le pack sécurité = D + E le pack essentiel  = A+ (B ou C)

CD

E

Les bons réflexes sécurité

A

B

F

G

H

Les ateliers
NUMÉRIQUES ITINÉRANTS

de La Fibre64



Je contacte les médiateurs numériques de La Fibre64 par mail à l’adresse capitainefibre@lafibre64.fr 

Je réserve des dates sur proposition de mon médiateur référent par mail. 
Si je choisis l'un des cycles débutants, il faut prévoir 4 semaines d'intervention. 

Je choisis des ateliers OU je consulte la population pour sélectionner les ateliers (à l'aide du
tableau envoyé par mon médiateur).
Je choisis l'une des 3 formules : soit 2 cycles débutants, soit un cycle débutant et 4 thématiques ,
soit 8 thématiques. 

Le médiateur m'envoie les documents suivants: 
Un tableau d'inscription pour noter nom, prénom, téléphone des participants. Vous y trouverez
également les prérequis pour définir le niveau des participants aux ateliers thématiques;
Une affiche au format PDF;
Des flyers afin d'informer votre population; 
Un entrefilet presse si vous souhaitez communiquer dans votre presse locale.

Je communique auprès de la population sur les dates et ateliers sélectionnés.

Je constitue les groupes. 
Chaque groupe doit être constitué d'au moins 4 personnes et jusqu'à 6 au maximum.

Je renvoie par mail le tableau d'inscription au moins 15 jours avant les ateliers. 

J’accueille le médiateur et prévois un moment convivial pour les participants.

Une semaine après la fin des ateliers, 
je complète en ligne le questionnaire de satisfaction envoyé par mon médiateur.

J'envoie par mail les choix sélectionnés à mon médiateur.

J'ORGANISE LA VENUE D'UN CONSEILLER NUMÉRIQUE 
DE LA FIBRE64 DANS MA COMMUNE

Ces ateliers numériques vous sont financés et proposés par La Fibre64, 
ses membres et l’ANCT :



Je contacte les médiateurs numériques de La Fibre64 par mail à l’adresse capitainefibre@lafibre64.fr 

Je réserve des dates sur proposition de mon médiateur référent par mail. 
Si je choisis l'un des cycles débutants, il faut prévoir 4 semaines d'intervention. 

Je choisis des ateliers OU je consulte la population pour sélectionner les ateliers (à l'aide du
tableau envoyé par mon médiateur).
Je choisis l'une des 3 formules : soit 2 cycles débutants, soit un cycle débutant et 4 thématiques ,
soit 8 thématiques. 

Le médiateur m'envoie les documents suivants: 
Un tableau d'inscription pour noter nom, prénom, téléphone des participants. Vous y trouverez
également les prérequis pour définir le niveau des participants aux ateliers thématiques;
Une affiche au format PDF;
Des flyers afin d'informer votre population; 
Un entrefilet presse si vous souhaitez communiquer dans votre presse locale.

Je communique auprès de la population sur les dates et ateliers sélectionnés.

Je constitue les groupes. 
Chaque groupe doit être constitué d'au moins 4 personnes et jusqu'à 6 au maximum.

Je renvoie par mail le tableau d'inscription au moins 15 jours avant les ateliers. 

J’accueille le médiateur et prévois un moment convivial pour les participants.

Une semaine après la fin des ateliers, 
je complète en ligne le questionnaire de satisfaction envoyé par mon médiateur.

J'envoie par mail les choix sélectionnés à mon médiateur.

Les ateliers
NUMÉRIQUES ITINÉRANTS

de La Fibre64
J'ORGANISE LA VENUE D'UN CONSEILLER NUMÉRIQUE 

DE LA FIBRE64 DANS MA COMMUNE

Ces ateliers numériques vous sont proposés par La Fibre64 et ses membres :


