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“Nous avons bénéficié de 4
séances d'initiation, très

intéressantes pleines d'informations
importantes pour la pratique en

toute sécurité. Nous avons appris
des choses essentielles. Un grand

merci à la médiatrice."

Isabelle D.

"Satisfaction unanime.
Grande utilité des
contenus transmis.

Adaptation remarquable
de l'intervenante aux

participants." 

Commune
de Susmiou

DES ATELIERS NUMÉRIQUES CLÉS EN MAIN
ET GRATUITS POUR VOS USAGERS 

"Plus facile à
comprendre avec les cas

concrets. Explications
claires. J'ai participé à 4
modules différents très

intéressants."

Pierre P.



LES ESSENTIELS
EN 4 SÉANCES

Prise en main de
l’ordinateur

La sécurité

La recherche
sur Internet

Communiquer
grâce à Internet

SUR ORDINATEURSUR ORDINATEUR
Ce cycle de 4 séances accessible à tous est
dédié à la (re)découverte du fonctionnement
d'un ordinateur Windows et son utilisation
globale.

Au programme : 

Prise en main de la
tablette/ du smartphone 

La sécurité

La recherche
sur Internet

Communiquer
grâce à Internet

SUR TABLETTE / SMARTPHONESUR TABLETTE / SMARTPHONE
Ce cycle de 4 séances accessible à tous est dédié à la
découverte du fonctionnement d'une tablette et/ou d'un
smartphone Android. 

Au programme : 

OU

4  S É A N C E S  D E  2 H 3 0

4  S É A N C E S  D E  2 H 3 0



Rédiger un courrier avec
le traitement de texte

La création de
compte en ligne 

NIVEAU INITIÉ AVEC PRÉREQUIS EN FONCTION DES THÈMES ABORDÉS
Les ateliers thématiques sont des séances sur ordinateur / tablette / smartphone
portant sur un thème précis. 
Des prérequis sont définis pour chaque thème, ils vous seront envoyés par votre
conseiller numérique.

LA SÉCURITÉ LE NUMÉRIQUE
AU QUOTIDIEN

Aller plus loin avec sa
messagerie

Ranger, classer ses
documents et images

sur ordinateur 

Transférer les photos de
son smartphone vers

l'ordinateur

Doctolib

Initiation au tableur

COMMUNIQUER

Rechercher, choisir et
installer ses applications

du quotidien

Utiliser WhatsApp pour
communiquer avec ses

proches

Scanner des
documents avec son

smartphone et les
envoyer par mail

Créer une vidéo avec ses
photos pour partager

avec ses proches

Envoyer des gros fichiers

Façonner votre
parcours sur  mesure
en contactant  votre

consei l ler  numérique.

LES ATELIERS
THÉMATIQUES
2 H  P A R  A T E L I E R  

Sur tablette et smartphoneSur ordinateur Sur smartphone Tous supports

Le numérique
écoresponsable 

Les droits du
consommateur en ligne 

Fakenews : démêler le
vrai du faux sur Internet

Les bons réflexes
sécurité

Acheter et vendre
en sécurité sur

Internet



Nous contacter

ENVOYEZ VOTRE DEMANDE D’ATELIERS PAR
MAIL À L’ADRESSE SUIVANTE : 

capitainefibre@lafibre64.fr

PROPOSITION DES DATES ET CHOIX DES
ATELIERS NUMÉRIQUES.

INSCRIPTIONS ET PRÉPARATION DE LA VENUE
DU MÉDIATEUR DANS VOTRE COMMUNE.

LA FIBRE64 ET SES MEMBRES

CES ATELIERS NUMÉRIQUES VOUS
SONT PROPOSÉS PAR


